[image: F:\CHARO COCINA\FOTOS RECETAS BLOG\BATIDO DETOX CON REPOLLO Y MANZANA.jpg]	Batidos detox primer día
1º
· 25 g de repollo
· 25 g de acelgas
· 35 g de manzana
· 2 g de jengibre
· 120 g de agua


[image: F:\CHARO COCINA\FOTOS RECETAS BLOG\BATIDO DETOS CON PEPINO Y LIMÓN.jpg]2º
· 10 g de apio
· 50 g de pepino
· Zumo de un limón mediano 
· 120 g de agua
· 1 cucharada de semillas de lino dorado molidas





[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Usuario\Desktop\fotos para pen libro\1º batido del 2º día Detox -.jpg]Batidos detox segundo día
1º   
· 50 g de brócoli
· 70 g de arándanos
· 30 g de zanahoria
· 150 g de agua


[image: C:\Users\Usuario\Desktop\fotos para pen libro\2º batido del 2º día Detox.jpg]2º
· 30 g de espinacas
· 10 g de perejil
· 60 g de fresas
· 100 g de pomelo rojo
· 50 g de agua
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